0 CyprbyOla

7 dni
SZLAKI | WIDOKI
Szlaki, wawozy i klify

Dla tych, ktorzy lubig sie zmeczyc i nie chca lezed na plazach
M 7 dni ¥ Larnaka - Pafos & Auto potrzebne 8 4 bazy noclegowe

Plan przez catg wyspe, od wschodnich klifow przez géry Troodos po pétwysep
Akamas. Nie sg to trudne szlaki — na Cyprze rzadko chodzi sie caty dzien — ale latem

bywa goraco, wiec kluczem jest wychodzenie rano.

Uczciwie: czesé tych szlakdw to spacerki, a nie gdrskie wyprawy. Najlepsze sg te nad

morzem.
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Zanim pojedziesz

Trzy rzeczy, ktére warto ustalié przed wyjazdem: lot, auto i noclegi.

3 Lotyilotniska
Przylot: Larnaka (LCA) - Wylot: Pafos (PFO)

Przylot do Larnaki, bo zaczynasz na wschodzie. Ale konczysz na zachodzie, wiec najwygodniej
wyleciec z Pafos. Jesli musisz wracac z Larnaki, ostatniego dnia dolicz sobie jakie$ 2 godziny 15

minut jazdy z Pafos.

Nie podaje linii ani cen — zmieniaja sie z sezonu na sezon. Sprawdz aktualne potgczenia przed rezerwacja. Z

wielu polskich miast lata WizzAir i Ryanair.

& Auto to podstawa

Cypr bez auta zwiedza sie o wiele trudniej. Autobusy jezdzg wzdtuz wybrzeza i miedzy miastami,

ale do wielu miejsc nie dojedziesz lub zajmie to mndstwo czasu.
UWAGA: na Cyprze jezdzi sie LEWA strona. Pierwsze rondo boli, potem wchodzi w krew.

Do Blue Lagoon i na Lara Beach dojedziesz wytacznie terendwkag — jesli masz zwykte auto wybierz

sie na poétwysep Akamas pieszo lub z wycieczkg, a Lara Beach po prostu odpusé.
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Nocleg i pora roku

Gdzie sie zatrzymad na kolejnych etapach i kiedy w ogdle tu przyjezdzad.

po Gdzie spaé

Ten plan przesuwa sie przez wyspe, wiec noclegi zmieniasz trzy razy:

Dni 1-2: Ayia Napa lub Protaras

Baza pod szlak Cape Greco.

Dzien 3: w gérach
Rejon Troodos albo ktdres z gdrskich miasteczek. Wieczorem jest tam znacznie chtodniej niz na
wybrzezu, nawet latem wez co$ z dtugim rekawem.

Dzien 4: Pissouri

Blisko startu na Cape Aspro i po drodze na zachdd.

Dni 5-6: Polis lub Latchi
Najblizej potwyspu Akamas, czyli dwodch ostatnich dni.

Celowo nie podaje nazw konkretnych hoteli — zmieniajg sie i nie mam ich jak rzetelnie sprawdzi¢. Rejon

wybierasz raz, a reszte dobierzesz pod swdj budzet.

~o- Kiedy jechaé

Maj—czerwiec i wrzesien—pazdziernik to moim zdaniem najlepszy kompromis: nie ma jeszcze (albo
juz) tego szczytowego ttoku. Lipiec i sierpien to upat i komplet na plazach — wtedy naprawde warto
wstawad rano. Wiosng wyspa jest zielona, natomiast jesienig woda nagrzana po lecie i idealna do

kapieli.

Zima wyspa zwalnia: w miasteczkach turystycznych jak Ayia Napa czy Protaras zamyka sie
wiekszos$c¢ knajp i hoteli. Za to w gdrach jest zielono, a przy stonych jeziorach spotkasz flamingi.
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Dzien 1: Przylot i pierwszy wieczor

Dzien na rozpakowanie sie i ztapanie rytmu wyspy. Nie planuj nic ambitnego — odbidr auta, zakupy,

spacer.

PO PRZYLOCIE

Odbiér auta i dojazd na miejsce

Z Larnaki do Ayia Napy czy Protaras jedzie sie jakies 45 minut. Po drodze warto wstapi¢ do wiekszego

sklepu — w miasteczkach turystycznych ceny sg wyraznie wyzsze.

b

PO PRZYLOCIE

OPCJA A: Ayia Napa / Protaras

W kazdej z miejscowosci mozesz po prostu przejsé sie nadbrzezng promenada / $ciezka, dokad nogi

poniosa!

PO PRZYLOCIE

OPCJA B: Kapparis Bay

&

Jesli masz wiecej czasu przejdz sie moja ulubiong nadmorskg $ciezkg w tych okolicach.
Ta pinezka to malutka plaza, ale wstawiam te plaze jako punkt odniesienia, polecam zaparkowac przy
ktérejkolwiek z okolicznych plaz i przejsc sie wzdtuz morza, zeby znalez¢ swojg wtasng, ulubiona. Tu jest

zdecydowanie spokojniej niz w Ayia Napie czy Protaras i za to lubie te okolice.

||j‘ KOLACJA

En Yevo Tavernaki

Wstap na dobrg kolacje do En Yevo Tavernaki! Moim zdaniem najlepsza knajpa na owoce morza w okolicy.

Trzeba rezerwowacd.



7 dni SZLAKI | WIDOKI - Szlaki, wawozy i klify Dzied 227

Dzien 2: Szlak wzdtuz Cape Greco

Najlepszy nadmorski szlak po wschodniej stronie. Da sie go zrobié¢ w catosci pieszo, w jedng strone,
i wroci¢ autobusem. Mozesz sugerowac sie tg mapa, ale nie polecam robic catego kétka latem,
odpusc odcinek Sea Caves - Konnos (za ciepto!) https:/www.alltrails.com/trail/cyprus/--6/around-ca

pe-greco-national-park

2) START RANO
Konnos Beach
Zacznij tutaj. Jedna z tadniej potozonych plaz na wyspie, schowana w zatoce miedzy gérkami. Fajny widok z

gory juz z parkingu. Mozna od razu odbié do Turtle Beach obok, albo jeszcze dalej — do jaskini Cyklopa.

Sama jaskinia jest... $rednig atrakcja, ale tadne sg widoczki tam z géry na Turtle Beach.

b

PO DRODZE

Agioi Anargiroi

Kolejny krétki przystanek - tadny kos$ciodtek nad sama wodg, a pod nim jaskinia, do ktérej mozna zejsé.

m PO DRODZE

Crow's Arch

Kontynuujac dalej trafisz na tuk skalny nad woda.

m POLUDNIE

Cape Greco

Wochodzisz na samg gdre, na punkty widokowe i schodzisz z powrotem na dét inng $ciezky. Zdecydowanie

najciezsza czesd tego dnia, ale najlepsze widoki!
M) POPOLUDNIE

Sea Caves i powrot

Po zejsciu ze wzgdrza dalej Sciezka jest juz ptaska i prowadzi prosto do skalnych jaskin Sea Caves, a
stamtad dalej mozna kierowac sie w strone Love Bridge i Ayia Napy — albo autobusem, bo to jednak

jeszcze spora odlegtosé.

UWAGA: teren niedawno ogrodzono po wypadkach ze skakaniem do wody — pod sam brzeg sie

nie podejdzie!

QO Dobrze wiedzieé

e Zero cienia na catej trasie. Wyjdz przed dsmg i wez minimum dwa litry wody na osobe.


https://www.alltrails.com/trail/cyprus/--6/around-cape-greco-national-park
https://www.alltrails.com/trail/cyprus/--6/around-cape-greco-national-park
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Dzien 3: W gory: Pano Lefkara i szlak Madari

Zmiana krajobrazu — z wybrzeza w géry Troodos. Po drodze warto zatrzymad sie w miasteczku.

b

PO DRODZE

Pano Lefkara

Bardzo tadne tradycyjne miasteczko, waskie uliczki i lokalny klimat. Turystyka sie tu rozwija, wiec wbrew
pozorom bywa sporo ludzi, a zimg cze$¢ miejsc jest zamknieta. To atrakcja na maksymalnie pét dnia. Nie
jest to szlak, ale warto sie zatrzymad, zeby poczud klimat.

M) POLUDNIE
Szlak Madari
Uczciwie: nigdy tam nie bytam, ale styszatam o nim dobre rzeczy. To chyba najdtuzszy i "najprawdziwszy"

szlak z tu polecanych. Link do mapy: https://www.alltrails.com/trail/cyprus/nicosia/circuit-of-spilia-madari-s

ummit

Po przejsciu szlaku wybierz nocleg w ktéryms z gérskich miasteczek, zeby nie zjezdzac z powrotem w doét.
Specjalnie nie podaje gdzie - zawsze jak jestem w gdérach odkrywam cos$ nowego i tak tez polecam! Tylko

zweryfikuj czasy dojazdu, bo gdrskie drogi sg krete!

/\ Na co uwazaé

Od listopada do lutego w gdrach Troodos sg $rody i niedziele mysliwskie. Niby nic nie grozi, ale czasem

stychac strzaty — ja wole chodzié¢ tam w inne dni.


https://www.alltrails.com/trail/cyprus/nicosia/circuit-of-spilia-madari-summit
https://www.alltrails.com/trail/cyprus/nicosia/circuit-of-spilia-madari-summit
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Dzien 4: Szlak Artemis i zjazd do Pissouri

Najbardziej znany szlak w gdrach Troodos, a po nim zjazd z powrotem nad morze.

m RANO
Artemis Trail

Niewielkie kétko wokdt najwyzszego szczytu wyspy — na sam Olimp nie wejdziesz, bo jest tam baza
wojskowa. Praktycznie ptasko, tatwy i dos¢ krétki szlak. Mapa: https://www.alltrails.com/trail/cyprus/limass

ol/artemis-nature-trail

m OPCJONALNIE

Wodospad Kalidonia

Mozna wstapié, krétki szlak, zapewne lepiej wiosna, kiedy ma wiecej wody. Alternatywnie mozna wybrad

tez wodospad Millomeris. Mapa: https://www.alltrails.com/trail/cyprus/limassol/caledonia-waterfalls

&2 PO DRODZE

Omodos

Urokliwe miasteczko, cho¢ do$¢ turystyczne. Warto wstgpic po drodze.
0) WIECZOR

Jazda do Pissouri

Baza na kolejng noc, blisko startu na Cape Aspro.

/\ Na co uwazaé

Od listopada do lutego w gdrach Troodos sg $rody i niedziele mysliwskie. Niby nic nie grozi, ale czasem

stychac strzaty — ja wole chodzié¢ tam w inne dni.


https://www.alltrails.com/trail/cyprus/limassol/artemis-nature-trail
https://www.alltrails.com/trail/cyprus/limassol/artemis-nature-trail
https://www.alltrails.com/trail/cyprus/limassol/caledonia-waterfalls
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Dzien 5: Cape Aspro i Skata Afrodyty

Moim zdaniem najlepszy szlak nadmorski na wyspie. |dzie sie gdra biatych klifow!

M

RANO
Cape Aspro Trail
Super szlak nad wodga! Miejscami jest duza ekspozycja, ale i tak warto sie tu poszlajaé, nawet gdyby trzeba

byto zawrdcié. Buty z dobra, przyczepna podeszwa to mus! | oczywiscie duzo wody... Link do mapy: https://

www.alltrails.com/trail/cyprus/limassol/pissouri-trail

POPOLUDNIE

Punkt widokowy na Skate Afrodyty

Koniecznie zatrzymaj sie tu albo na kolejnych parkingach w okolicy — kazdy ma dobry widok. Skata

wyglada stad lepiej niz z samej plazy. Jesli masz jeszcze czas, wstap tez na plaze.

WIECZOR

Przejazd do Polis

Baza na dwa ostatnie dni, najblizej Akamasu. Po drodze mozesz wstapi¢ do ktdrejs z tawern w
miasteczkach po drodze - tylko uwazaj, droga prowadzi przez géry i moze sie wtedy sporo wydtuzyd!
Osobiscie bardzo lubie klimaty mniejszych miejscowosci gdzies tu po drodze.

/\ Na co uwazadé

Ekspozycja na Cape Aspro jest miejscami spora, a klify sg kruche. Nie podchodz do krawedzi i odpus¢ przy

silnym wietrze. Pamietaj o dobrym obuwiu!


https://www.alltrails.com/trail/cyprus/limassol/pissouri-trail
https://www.alltrails.com/trail/cyprus/limassol/pissouri-trail
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Dzien 6: Sciezka Afrodyty, Moutti tis Sotiras i Blue
Lagoon

Najlepszy dzien catego wyjazdu, jesli chodzi o widoki. Potwysep Akamas w ogodle jest super!

M WCZESNIE RANO
Start ze szlaku Afrodyty
Wyjdz wczesnie — na tym szlaku nie ma cienia, a w $rodku dnia potrafi byé naprawde ciezko. Ja sztam

petla Aphrodite and Adonis Loop Trail i tak tez polecam: https://www.alltrails.com/trail/cyprus/paphos/aphr

odite-and-adonis-loop
M) PRZED POLUDNIEM

Moutti tis Sotiras

Szlak zaprowadzi cie wtasdnie na ten punkt. Méj ulubiony widok na Cyprze! Zej$cie w dét nie jest trudne, ale
dtugie i dos¢ strome, po zejéciu z powrotem na wybrzeze mozesz jeszcze odbic¢ na Blue Lagoon. |dzie sie

tam jeszcze okoto 3km nieutwardzong drogg, wzglednie ptasko. WeZ duzo wody i jedzenie!

POPOLUDNIE

&

Blue Lagoon

tadna, niebieska woda. W sezonie kreci sie tu sporo tddek i wycieczek. Autem dojedziesz tylko terendwka
lub buggy / quadem, ale wtasnie dlatego lepiej przyjs$é tu pieszo — potaczysz spacer po zatoczkach z

wejsciem na punkt widokowy. Piekna okolica.

/A Na co uwazaé

Wez duzo wiecej wody, niz wydaje ci sie potrzebne, oraz nakrycie gtowy. Na szlaku nie ma sklepu ani zrédta,

a teren jest odstoniety.


https://www.alltrails.com/trail/cyprus/paphos/aphrodite-and-adonis-loop
https://www.alltrails.com/trail/cyprus/paphos/aphrodite-and-adonis-loop
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Dzien 7: Wawoz Avakas

Kroétszy dzien na zakonczenie, ale Avakas jest super — idzie sie dnem kanionu!

M

RANO

Avakas Gorge

Chodzi sie kanionem miedzy pionowymi $cianami. Bywa woda! Zalecane buty do wody albo takie, ktére
mozna spokojnie zmoczy¢. Zimg wody bywa za duzo, zeby przejs¢ — trzeba pytad lokalséw na biezaco, czy

sie da. Link do szlaku: https://www.alltrails.com/trail/cyprus/paphos/avakas-gorge

Dojazd: prowadzita tu kiedy$ polna droga, ale nie bytam tam od kilku lat, wiec nie wiem, jak jest teraz. My

parkowalismy przy White River Beach i doszlismy pieszo.

PRZY OKAZJI

White River Beach

tadna dzika plaza ze skatami obok. Skoro i tak tu parkujesz, warto sie zatrzymac.

WYLOT

Na lotnisko

Z wawozu do Pafos po6t godziny, potem kwadrans na lotnisko PFO. Dolicz sobie czas na zwrot auta i

tankowanie.


https://www.alltrails.com/trail/cyprus/paphos/avakas-gorge

