
Cypr by Ola

7 dni

SZLAKI I WIDOKI

Szlaki, wąwozy i klify

Dla tych, którzy lubią się zmęczyć i nie chcą leżeć na plażach

7 dni Larnaka → Pafos Auto potrzebne 4 bazy noclegowe

Plan przez całą wyspę, od wschodnich klifów przez góry Troodos po półwysep

Akamas. Nie są to trudne szlaki — na Cyprze rzadko chodzi się cały dzień — ale latem

bywa gorąco, więc kluczem jest wychodzenie rano.

Uczciwie: część tych szlaków to spacerki, a nie górskie wyprawy. Najlepsze są te nad

morzem.
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Zanim pojedziesz
Trzy rzeczy, które warto ustalić przed wyjazdem: lot, auto i noclegi.

Loty i lotniska

Przylot: Larnaka (LCA)  ·  Wylot: Pafos (PFO)

Przylot do Larnaki, bo zaczynasz na wschodzie. Ale kończysz na zachodzie, więc najwygodniej

wylecieć z Pafos. Jeśli musisz wracać z Larnaki, ostatniego dnia dolicz sobie jakieś 2 godziny 15

minut jazdy z Pafos.

Nie podaję linii ani cen — zmieniają się z sezonu na sezon. Sprawdź aktualne połączenia przed rezerwacją. Z

wielu polskich miast lata WizzAir i Ryanair.

Auto to podstawa

Cypr bez auta zwiedza się o wiele trudniej. Autobusy jeżdżą wzdłuż wybrzeża i między miastami,

ale do wielu miejsc nie dojedziesz lub zajmie to mnóstwo czasu.

UWAGA: na Cyprze jeździ się LEWĄ stroną. Pierwsze rondo boli, potem wchodzi w krew.

Do Blue Lagoon i na Lara Beach dojedziesz wyłącznie terenówką — jeśli masz zwykłe auto wybierz

się na półwysep Akamas pieszo lub z wycieczką, a Lara Beach po prostu odpuść.
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Nocleg i pora roku
Gdzie się zatrzymać na kolejnych etapach i kiedy w ogóle tu przyjeżdżać.

Gdzie spać

Ten plan przesuwa się przez wyspę, więc noclegi zmieniasz trzy razy:

Dni 1–2: Ayia Napa lub Protaras

Baza pod szlak Cape Greco.

Dzień 3: w górach

Rejon Troodos albo któreś z górskich miasteczek. Wieczorem jest tam znacznie chłodniej niż na

wybrzeżu, nawet latem weź coś z długim rękawem.

Dzień 4: Pissouri

Blisko startu na Cape Aspro i po drodze na zachód.

Dni 5–6: Polis lub Latchi

Najbliżej półwyspu Akamas, czyli dwóch ostatnich dni.

Celowo nie podaję nazw konkretnych hoteli — zmieniają się i nie mam ich jak rzetelnie sprawdzić. Rejon

wybierasz raz, a resztę dobierzesz pod swój budżet.

Kiedy jechać

Maj–czerwiec i wrzesień–październik to moim zdaniem najlepszy kompromis: nie ma jeszcze (albo

już) tego szczytowego tłoku. Lipiec i sierpień to upał i komplet na plażach — wtedy naprawdę warto

wstawać rano. Wiosną wyspa jest zielona, natomiast jesienią woda nagrzana po lecie i idealna do

kąpieli.

Zimą wyspa zwalnia: w miasteczkach turystycznych jak Ayia Napa czy Protaras zamyka się

większość knajp i hoteli. Za to w górach jest zielono, a przy słonych jeziorach spotkasz flamingi.
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Dzień 1: Przylot i pierwszy wieczór
Dzień na rozpakowanie się i złapanie rytmu wyspy. Nie planuj nic ambitnego — odbiór auta, zakupy,

spacer.

PO PRZYLOCIE

Odbiór auta i dojazd na miejsce

Z Larnaki do Ayia Napy czy Protaras jedzie się jakieś 45 minut. Po drodze warto wstąpić do większego

sklepu — w miasteczkach turystycznych ceny są wyraźnie wyższe.

PO PRZYLOCIE

OPCJA A: Ayia Napa / Protaras

W każdej z miejscowości możesz po prostu przejść się nadbrzeżną promenadą / ścieżką, dokąd nogi

poniosą!

PO PRZYLOCIE

OPCJA B: Kapparis Bay

Jeśli masz więcej czasu przejdź się moją ulubioną nadmorską ścieżką w tych okolicach.

Ta pinezka to malutka plaża, ale wstawiam tę plażę jako punkt odniesienia, polecam zaparkować przy

którejkolwiek z okolicznych plaż i przejść się wzdłuż morza, żeby znaleźć swoją własną, ulubioną. Tu jest

zdecydowanie spokojniej niż w Ayia Napie czy Protaras i za to lubię te okolice.

KOLACJA

En Yevo Tavernaki

Wstąp na dobrą kolację do En Yevo Tavernaki! Moim zdaniem najlepsza knajpa na owoce morza w okolicy.

Trzeba rezerwować.
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Dzień 2: Szlak wzdłuż Cape Greco
Najlepszy nadmorski szlak po wschodniej stronie. Da się go zrobić w całości pieszo, w jedną stronę,

i wrócić autobusem. Możesz sugerować się tą mapą, ale nie polecam robić całego kółka latem,

odpuść odcinek Sea Caves - Konnos (za ciepło!) https://www.alltrails.com/trail/cyprus/--6/around-ca

pe-greco-national-park

Dobrze wiedzieć

Zero cienia na całej trasie. Wyjdź przed ósmą i weź minimum dwa litry wody na osobę.

START RANO

Konnos Beach

Zacznij tutaj. Jedna z ładniej położonych plaż na wyspie, schowana w zatoce między górkami. Fajny widok z

góry już z parkingu. Można od razu odbić do Turtle Beach obok, albo jeszcze dalej — do jaskini Cyklopa.

Sama jaskinia jest... średnią atrakcją, ale ładne są widoczki tam z góry na Turtle Beach.

PO DRODZE

Agioi Anargiroi

Kolejny krótki przystanek - ładny kościółek nad samą wodą, a pod nim jaskinia, do której można zejść.

PO DRODZE

Crow's Arch

Kontynuując dalej trafisz na łuk skalny nad wodą.

POŁUDNIE

Cape Greco

Wchodzisz na samą górę, na punkty widokowe i schodzisz z powrotem na dół inną ścieżką. Zdecydowanie

najcięższa część tego dnia, ale najlepsze widoki!

POPOŁUDNIE

Sea Caves i powrót

Po zejściu ze wzgórza dalej ścieżka jest już płaska i prowadzi prosto do skalnych jaskiń Sea Caves, a

stamtąd dalej można kierować się w stronę Love Bridge i Ayia Napy — albo autobusem, bo to jednak

jeszcze spora odległość.

UWAGA: teren niedawno ogrodzono po wypadkach ze skakaniem do wody — pod sam brzeg się

nie podejdzie!
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Dzień 3: W góry: Pano Lefkara i szlak Madari
Zmiana krajobrazu — z wybrzeża w góry Troodos. Po drodze warto zatrzymać się w miasteczku.

Na co uważać

Od listopada do lutego w górach Troodos są środy i niedziele myśliwskie. Niby nic nie grozi, ale czasem

słychać strzały — ja wolę chodzić tam w inne dni.

PO DRODZE

Pano Lefkara

Bardzo ładne tradycyjne miasteczko, wąskie uliczki i lokalny klimat. Turystyka się tu rozwija, więc wbrew

pozorom bywa sporo ludzi, a zimą część miejsc jest zamknięta. To atrakcja na maksymalnie pół dnia. Nie

jest to szlak, ale warto się zatrzymać, żeby poczuć klimat.

POŁUDNIE

Szlak Madari

Uczciwie: nigdy tam nie byłam, ale słyszałam o nim dobre rzeczy. To chyba najdłuższy i "najprawdziwszy"

szlak z tu polecanych. Link do mapy: https://www.alltrails.com/trail/cyprus/nicosia/circuit-of-spilia-madari-s

ummit

Po przejściu szlaku wybierz nocleg w którymś z górskich miasteczek, żeby nie zjeżdżać z powrotem w dół.

Specjalnie nie podaję gdzie - zawsze jak jestem w górach odkrywam coś nowego i tak też polecam! Tylko

zweryfikuj czasy dojazdu, bo górskie drogi są kręte!
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Dzień 4: Szlak Artemis i zjazd do Pissouri
Najbardziej znany szlak w górach Troodos, a po nim zjazd z powrotem nad morze.

Na co uważać

Od listopada do lutego w górach Troodos są środy i niedziele myśliwskie. Niby nic nie grozi, ale czasem

słychać strzały — ja wolę chodzić tam w inne dni.

RANO

Artemis Trail

Niewielkie kółko wokół najwyższego szczytu wyspy — na sam Olimp nie wejdziesz, bo jest tam baza

wojskowa. Praktycznie płasko, łatwy i dość krótki szlak. Mapa: https://www.alltrails.com/trail/cyprus/limass

ol/artemis-nature-trail

OPCJONALNIE

Wodospad Kalidonia

Można wstąpić, krótki szlak, zapewne lepiej wiosną, kiedy ma więcej wody. Alternatywnie można wybrać

też wodospad Millomeris. Mapa: https://www.alltrails.com/trail/cyprus/limassol/caledonia-waterfalls

PO DRODZE

Omodos

Urokliwe miasteczko, choć dość turystyczne. Warto wstąpić po drodze.

WIECZÓR

Jazda do Pissouri

Baza na kolejną noc, blisko startu na Cape Aspro.
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Dzień 5: Cape Aspro i Skała Afrodyty
Moim zdaniem najlepszy szlak nadmorski na wyspie. Idzie się górą białych klifów!

Na co uważać

Ekspozycja na Cape Aspro jest miejscami spora, a klify są kruche. Nie podchodź do krawędzi i odpuść przy

silnym wietrze. Pamiętaj o dobrym obuwiu!

RANO

Cape Aspro Trail

Super szlak nad wodą! Miejscami jest duża ekspozycja, ale i tak warto się tu poszlajać, nawet gdyby trzeba

było zawrócić. Buty z dobrą, przyczepną podeszwą to mus! I oczywiście dużo wody... Link do mapy: https://

www.alltrails.com/trail/cyprus/limassol/pissouri-trail

POPOŁUDNIE

Punkt widokowy na Skałę Afrodyty

Koniecznie zatrzymaj się tu albo na kolejnych parkingach w okolicy — każdy ma dobry widok. Skała

wygląda stąd lepiej niż z samej plaży. Jeśli masz jeszcze czas, wstąp też na plażę.

WIECZÓR

Przejazd do Polis

Baza na dwa ostatnie dni, najbliżej Akamasu. Po drodze możesz wstąpić do którejś z tawern w

miasteczkach po drodze - tylko uważaj, droga prowadzi przez góry i może się wtedy sporo wydłużyć!

Osobiście bardzo lubię klimaty mniejszych miejscowości gdzieś tu po drodze.
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Dzień 6: Ścieżka Afrodyty, Moutti tis Sotiras i Blue
Lagoon
Najlepszy dzień całego wyjazdu, jeśli chodzi o widoki. Półwysep Akamas w ogóle jest super!

Na co uważać

Weź dużo więcej wody, niż wydaje ci się potrzebne, oraz nakrycie głowy. Na szlaku nie ma sklepu ani źródła,

a teren jest odsłonięty.

WCZEŚNIE RANO

Start ze szlaku Afrodyty

Wyjdź wcześnie — na tym szlaku nie ma cienia, a w środku dnia potrafi być naprawdę ciężko. Ja szłam

pętlą Aphrodite and Adonis Loop Trail i tak też polecam: https://www.alltrails.com/trail/cyprus/paphos/aphr

odite-and-adonis-loop

PRZED POŁUDNIEM

Moutti tis Sotiras

Szlak zaprowadzi cię właśnie na ten punkt. Mój ulubiony widok na Cyprze! Zejście w dół nie jest trudne, ale

długie i dość strome, po zejściu z powrotem na wybrzeże możesz jeszcze odbić na Blue Lagoon. Idzie się

tam jeszcze około 3km nieutwardzoną drogą, względnie płasko. Weź dużo wody i jedzenie!

POPOŁUDNIE

Blue Lagoon

Ładna, niebieska woda. W sezonie kręci się tu sporo łódek i wycieczek. Autem dojedziesz tylko terenówką

lub buggy / quadem, ale właśnie dlatego lepiej przyjść tu pieszo — połączysz spacer po zatoczkach z

wejściem na punkt widokowy. Piękna okolica.
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Dzień 7: Wąwóz Avakas
Krótszy dzień na zakończenie, ale Avakas jest super — idzie się dnem kanionu!

RANO

Avakas Gorge

Chodzi się kanionem między pionowymi ścianami. Bywa woda! Zalecane buty do wody albo takie, które

można spokojnie zmoczyć. Zimą wody bywa za dużo, żeby przejść — trzeba pytać lokalsów na bieżąco, czy

się da. Link do szlaku: https://www.alltrails.com/trail/cyprus/paphos/avakas-gorge

Dojazd: prowadziła tu kiedyś polna droga, ale nie byłam tam od kilku lat, więc nie wiem, jak jest teraz. My

parkowaliśmy przy White River Beach i doszliśmy pieszo.

PRZY OKAZJI

White River Beach

Ładna dzika plaża ze skałami obok. Skoro i tak tu parkujesz, warto się zatrzymać.

WYLOT

Na lotnisko

Z wąwozu do Pafos pół godziny, potem kwadrans na lotnisko PFO. Dolicz sobie czas na zwrot auta i

tankowanie.
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